
Завтрак

3 2012б9,03,4 6,9 l0,030
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

l89 2008,7а 205,05,1205
КАШЛ РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

71,0 тклъ0402,8 13,6180 3,2
чли с молоком

351,011,8 51.5
Итого за прием пищи:

II Завтрак

78,0 142 20080,24180 0,96
СОК IIЕРСИКОВЫИ

78,01,0 0,2 17,8
Итого за прием пищи:

Обед

12,00,1 1,9
помидор свЕжий

50 0,5

82 2012б,6 118,0200l10/1 4,2 <)
cyll клртоФЕльный с пtдклронными и]дЕлиями, птицхй и
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

294 207221,0 22,0 355,0200
ЗАПЕКЛНКЛ ИЗ ПЕЧЕIIИ С РИСОМ

93,0 тклъ0410,6 0,2 22,0
НЛПИТОК ИЗ II!,IОДОВ ШИПОВНИКЛ

180

TKN90036,1 31,015 1,0 0,1
lLlIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

52,4 TKJYsO120,6 10,3
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

20 1,5

69,2 661,42,7,1 27,3
Итого за пряем пищп:

уплотненный полдник

246 207270 8,3 0,46 0,3
рыБл, trрипущЕннАя в молокЕ

ll9,4 335 2008l30 11 4,6 17,5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

TKJY90480,1 21,1 88,2
компот и:t свЕжих яБлок

180 0,1

31,0 TKj\}00315 1,0 0,1 6,4
ХЛЕБ РЖАЕО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

477 20080,9 25,9 130,0

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

50 4,3

71,8 5l3,0
Итого за прпем пищи:

|6,4 6,2

1 603,456,1 51,5 210,3
Всего за девь:

жт"ilли/ffi,,,:!i'а"...,|,', :чffi7",1

]Ys тех.
карты

Сборяик
рецsптур

Энерr:етичес
KBil ]:::.,::-:; ''
Е€}lяостьr
ккал

М*сса '

Еорцшfi
цищевые вsщеетва

8,1

|1,7

17,8

ткJ\ъ0I4

l9,3

l44,4



:
Ёно йо,

.r /
сd

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39 6,9 10,0 W 20|2

КАША РИСОВАЯ ЖИДКЛЯ С МАСЛОМ
сливочным l55 3,8 6,1 20,9 154.0 189 2008

ЧАИ,С МОЛОКОМ
180 3,2 1,8 13,6 77,0 TKJYp040

Итого за прием пищи
10,4 14,8 44,5 300,0

II Завтрак

150 0,80 0,20 1.1,8 б5,0 442 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 14,8 65,0

Обед

помидор
40 0,4 0,1 '1,5 9,q

ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
кАртоФ С МАКАРОННЫМИ

150/10/1 3,2 4,0 5,0 92,4 82 20l2

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
rб0 l5,5 l7,0 1,7,6 216,0 291 2012

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
l50 0,5 0,2 77,3 TKJ\],027

l5 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJ\b003

тон
15 1,1 0,5 1,7 39,3 тклъ012

того за прием пищх:
21,7 2|,9 56,5 465,б

Уплотненный полдник

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ
50 8,3 5,33 0,2 8l 246 20|2

,Е КАРТОФЕЛЬНОЕ
2,4 J,/ l5,7 107,0 335 2008

ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

оБог,

l50 0,t 0,1 18,1 75,0 ткль05l

15 1,0 0,12 .31,0 ткм003
БулочкА

50 2,0 4,6 24,| 164.0 477 2008

того за IIрием пищи:
13,8 13,9 64,5 458,0

Всего за день
16,7 50,8 180,3 1 288,6

aа - 
^,лY,/)/,9И'

сок IlЕрсиковый
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