
млсломБУТЕРБРОД

30 3,2 4,| 7,0 62,0 2012
с млсломIIшЕничнАя

205 7,2 8,3 35,0 262,4 189 2008
с

l80lбl1 0,1 0,0 8,5 зб,0 ткм038
за прцем ппщи:

10,б 12,4 50,5 зб0,4

II Завтрак

150 0,6 0,6 14,8 66,3 ткм010 к/к
за прием пящи:

0,6 0,6 14,8 66,3

Обед

ог}рЕц со,IЕн
50 0,4 0,0 0,9 6,5 тклэ0l7

с клхцк{ми, и зЕлЕньюп

0ll 5,0 7,7 1 1,0 179,0 85 2012
ФJ.IЕ ИЗ РЫБЫ

80 б,1 6,4 3,3 125,0 268 2012
КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮпюрЕ

150 3,0 4,8 19,5 134,0 1r, 2012

180 0,1 0,1 23,6 96,6 Ткл'1039
lЕБ

,ý |,7 0,2 10,б 51,0 ткм016
,тон оБог.

20 1,5 0,б 10,3 52,4 тк-пь012
го за прием пцщи;

17,8 19,8 79,2 644,5

Уплотненный полдник

п.]ов 1.Iз лтицы
200 20 l8,5 33,5 204 304 2012

вит
180 5,54 2,03 3,51 153,9 TKJYg022

\_lЕБ

25 |,7 0,20 10,6 51,0 тклъOlб
Б!. ,,творожнАя"

50 7,3 2,3 29,25 l44,0 4v9 2008
Птоrо за прием пищи:

34,5 23,0 76,8б 552,9
kего за день:

63,5 55,9 221,4 1 624,1

(дýтскиЙ
ооо

l



чR}<зffiq,
\ýa,,KT-fl._l,;:"/

БутЕрБрод с МДt,,Iбм
30 3,2 4,7 7,0 2012

,/

КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 5,0 6,2 26,3 189,3 189 2008

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
0,1 0,0 8,5 зб,0 ткм038

Итого за прием пищи
8,4 10,3 41,8 287,3

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
150 0,6 0,6 бб,3

Итого за прием пищи:
0,б 0,6 l4,8 бб,3

обед

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ
40 0,3 0,7 (,' ткм009

СУП КРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 150/10/10/1 3,8 5,9 8,4 l05,8 85 2012

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
б0 4,6 ,'(

91,5 268 20l2

КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
|20 2,3 3,9 15,б |01,4 1r,' 2оl2

НАПИТОКЯБЛОЧНЫЙ
150 0,1 0,1 19,7 80,7 TKNs025

хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ овог,t щвнныЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJ\b003

БАтон оБог
15 1,1 0,5 39,3 тклъ004

Итого за прием пищи:
13,2 15,3 61,0 460,9

Уплотненный полдник

плов из птицы
160 б,5 9,8 l7,1 209,2 304 2012

ЧЛЙ С САХАРОМ
l50/5 0 0 7 28 ткм030

l5 1,0 0,|2 6,4 31,0 ткм003

"творожнАя,,
50 5,3 4,3 29,25 144,0 479 2008

l2,8 14,2 60,35 4l2,2

Всего за день:
35,0 40,5 178,0 l226,7

-,', ъ. '] !
,_i] i-' !

J$ t*x. ка2dы
'-l', '' i

[.6l/",-
фпrур,

ж

l80/6/7

II Завтрак

14,8 ТкN9010

0,0

4,8

7,7

Итого за прием пищи:


