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БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 2012

кАшА молочЕАя,,гЕрку. ЛЕС" ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 6,7 9,7 24,4 211,0 t89

IlАпиток с молоком
l80 2,8 2,4 12,7 8,{,0 ткл!028

]а прием пищп:
12,7 1,6,2 44,1 357,0

II Завтрак

БАнлЕ
100 1,5 0,5 21,0 96,0 ткм006

за прием пхшц:

1,5 0,5 21,0 9б,0

Обед

50 0,4 0,0 0,9 6,5 тклъ017

БОРЩ С КЛПУСТОЙ И КЛРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 200/l0l5 5,б 8,3 10,3 126 57 2012
рыБл (ФилЕ) отвлрнАя

80 |4,7 0,5 0,0 1б5,0 228 20l2

20 0,3 1,0 |,2 354 20l2

l50 3,2 5,0 27,3 l47,0 335 2012
с

l80l6/7 0,1 0,0 36,0 ткм038

,ý 0,2 10,6 51,0 тклъ016
нА оБог.

20 1,5 0,6 l0,3 52,4 тклэ012
за прием пищи:

l5,б 63,1 598;7

Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
r80 14,4 l2,8 791,2 298 2012

ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l80 0,1 0,1 21,7 88,2 ткм047

оБог
l5 t,0 0,1 6,4 31,0 тклъ003

пирожок с и
/5 3,5 9,0 36,3 201,0 451 2008

в иIlд.уплковкЕ
l00 2,8 2,5 4,5 5б,5 ткм005

за прием ппщп:

21,8, 26,1 8l,7 567,9
за деяь:

б3,6 58,4 210,0 1 б19,6

Завтрак
Масса
пOрýии

ккял

Сборник
рецептур

2008

14,8

8,5

|,7

)? ý

l4,4



БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 |,4 2,1 15,8. 68,0 J

кАшА овсянАя ,,гЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ I55 5,0 7,3 18,3 l58,0 189 2008

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,1 12,1 84,0 тк.}ф028

Итого за прием пищи
о, 11,8 46,8 зl0,0

II Завтрак

БАнАн
100 1,5 0,5 21,0 96,0 ткм006

Итого за прием пиши
1,5 0,5 21,0 96,0

обед

40 0,3 0,0 0,7 5,2 ткл!009

С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ.
И СМЕТАНОЙ 4,2 6,2 7,7 100,7 :!/ 20l2

(ФилЕ) отвАрнАя
60 11,0 0,4 0,0 139,0 228 2008

соус смЕт
20 0,3 1,0 |,2 14,8 з54 2012

ПЮРЕ IL{РТОФЕЛЬНОЕ
|20 2,6 4,0 |7,1 117,0 32l 20|2

слимоном
l50/5i3.5 0,07 0,01 7,1 29,0 ткм024

20 1,3 0,1 8,5 TKJ\b007

15 1,1 0,5 1,7 39,3 ТкJYg004

20,9 12,24 50,0 486,0

Уплотненный полдник

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ 17o 7,6 8,7 1ý,1 149,0 298 2от2

ИЗ СВЕЖИХ ГРУШкомпот
150 0,1 0,1 l8,1 73,5 ткмO3б

15 1,0 0,1 6,4 31,0

с и
50 2,3 6,0 24,2 134,0 451 2008

В ИНД.УПАКОВКЕ
100 2,8 2,5 4,5 56,5 ткм005

Итого за прием пищи
13,8 |7,4 69,3 444.0

Всего за день:
45,37 41,96 187,1 1 336,0

Завтрак 1Цдсв .ll

ПОРЦllЦ ::::
ffвщевые вефества

ý.+т*щryw
адЧфlt_фт}t:
Е*.д]l:] 1":..].

20|2

150/10/5

41,0

Итого за прием пищи:

ткль003


