
Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,4 6,9 t0,0 б9,0 3 2012

КАШЛ ЛL{ЕIL{Я ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧЕЫМ
205 б,0 8,0 27,0 203,0 189 2008

чАй с ]\{олоком
77 тклп026l80 3,2 2,8 l3,6

Итого за прием.пищи:
|2,6 l7,7 50,6 349,0

II Завтрак

СОК АБРИКОСОВЫЙ
180 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

Итого за прием пищи:
1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ
50 0,4 0,0 1,3 7,0 TK}s0l5

суп клртоФЕльный с куроЙ и сйiТдБбй, зrлвлью пвтрушки
200ll0l5/| 6,0 4,4 1б,0 159,9 77 2012

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕЕИ С МОРКОВЬЮ
80 7,8 7,z |72,8 34 2012

рАгу овощЕоЕ(3 влриАнт)
150 2,1 6,9 13,4 125,0 344 2012

КИСЕЛЬ ИЗ КОIlЦЕНТРАТА НА IIЛОДОВЫХ И ЯГОДЕЫХ ЭКСТРЛКТАХ
180 0,0 0,0 18,0 68,4 TKJ\}046

хj.IЕБ ржАЕо-пшвничныЙ оЪЪi,tщrнБый
30 2,0 0,2 12,7 б1,2 ткм056

БАтон оБог
25 1,9 0,8 l2o9 66,0 ткл!021

за пряем ппщr;
30,б 20,1 81,5 660,3

Уплотненный полдник

ИЗ ТВОРОГА
l00 11,7 9,0 1б,1 221,0 224 2008

50 0,9 2,3 б,5 39,0 з67 2008

КИIШЧЕЕОЕ
200 6,0 4,0 9,8 98,9 434 2008

100 0,8 0,2 38,0 ткль052
лочкА 

l,домлшЕяя,,

4,4 1,1 28,8 132,0 467 2008

Итого за прием пищи:
29,8 22,6 68,7 528,9

Всего за день;
74,0 60,7 218,6 l676,2

ffifi,',
|!"о,ршцl|

ЭЕсрrr€ти{l
к8я]:=:::: :.:.,

ценfi{lеть,
кка,п:,

Сборник
рецсптур

17,9

СОУС МОЛОЧЕЫИ (СЛДДКИИ)

МАНДЛРИН СВЕЖИИ

60

-,t



0ео

с сыром
30 3,39 6,9 10,0 69,0 3 20l2

ЖИДIc{Я С МАСЛОМКАIПА МАННАЯ
l55 4,2 5,б 18,7 142,10 r89 2008

смолоком
180 312 1,8 13,б 77 ткм026

IIтого за прием пиuIи:

l0,8 l4,3 42,3 288,1

II Завтрак

150 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008
IIтого за прием пищи:

0,8 0,2 14,8 65,0

обед

огурЕц
40 0,3 0,0 1,0 5,б тк.}ф011

]ЕJЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
и смЕтсуп кА

150/10/5i1 4,5 3,3 11,9 96,1 77 20l2
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ сморковью

50 l1,2 4,9 4,5 l08,0 34 20l2
р{гу овощноЕ(3 вАриАнт)

l50 2,4 6,9 13,4 125,0 344 20l2
КIIСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТТА
ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТАХ

тА НА ПЛОДОВЫХ И
150 0,0 0,0 15,0 57,0 ткм034

LfЕБ оБогА
25 |,7 0,2 10,6 51,0

Б-{тон н
20 1,5 0,6 10,3 52,4 TKJ{!012

iIтого за прием пищи:

21,6 15,9 66,7 495,1
Уплотн енный полдник

i.\пЕкАнкА из творогА
80 14,2 7,3 |2,9 |77,0 224 2008Io.]oKo КИПЯЧЕНОЕ
l50 4,4 3,0 7,3 74,2 434 2008

I.\ндАрин
l00 0,8 0,2 38,0 ткм052

чкА l|{Q]|.{дц11195fl}.lо
50 3,6 5,9 24,0 l50,3 467 2008

того за прием пищи:

23,0 |6,4 51,7 439,5
сеfо за день:

56,2 46,8 175,5 1287,7

l

ткм003


