
нOе

с сыром

к.{шл и] пшЕнт и рисА

смолоком

I[того за прпем пиши:

гр}-шА свЕжАя

llтого за прием пиш

II Завтрак

("дружвд")

Обед

Зав,трак

40 4,5 9,2 l3,3 92,0 J 2012

200 6,2 10,0 26,8 209,0 190 2008

l80 3,2 2,8 13,6 77,0 TKJY9026

13,9 22,0 53,7 378,0

150 0,6 0,5 15,5 70,5 TKJY9002

0,6 0,5 l5,5 70,5

с {.lAT свЕклы

50 0,8 ,о 1,5 45,6 33 2012TI с
200/20 4,5 2,4 12,5 92,0 84 2072MlIcoN!КАРТОФЕЛЬНАЯ

200 8,4 12,0 I3,3 269,0 291 2012Col,c

50 I,0 2,0 3,0 37,3 35,1 2012ко\tпот из курАги

180 0,4 0,0 7,0 102,0 TKлЪ(),14LlЕБ оБог
,ý 1,7 0,2 10,6 51,0 ткмOlб;аТон оБог.

,ý I,9 0,8 12,9 бб,0 TK"YgO2llro.o за .ри"м .rfr
l8,6 20,3 60,8 662,9

плотнецный полднику
o}1IIJOP

50 0,б 0,1 1,9 12 ткм014L{кАРоны, с

5,3 8,4 28,9 242,0 208 20l2сJlимоЕой

180/6/7 0,72 0 8,52 36 тклъ038\тр},tIIкл с творогом

70 2,4 11,3 48,0 ,rr1 a 249 2014гого ]а прпем пиши:

8,4 19,8 87,3 517,5

41,6 62,6 217,3 l628,9

I50



?
1,1 t{ ои. {1f/s
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Завтрак

20l230 3,39 6,9 10,0 б9,0 J
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

128,0 l90 2008
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНЛЯ ЖИДКАЯ
(,,дружБА") 2,6 2,5 l8,5

3,2 1,8 lJ,6 ,77,0 TKJ\b026
ЧАИ С МОЛОКОМ

180

Итого за прием пиши
9,19 l1,2 42,| 214,0

II Завтрак

ГРУША СВЕЖЛЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 Тк]Y9002

Итого за прием пиши:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 |,2 36,5 33 20|2

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМII
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15 3,4 1,8 9,4 6,7,4 83 20|2

210 20l2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ

150 6,3 9,0 10,0 224,0

СОУС СМЕТАННЫЙ
20 0,3 0,8 |,2 354

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
r50 0,3 0,0 5,8 85,0 тклъ031

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ
25 к/к1,6 0,2 l0,6 51,б к/к

Итого за прием пищи
12,53 l4,1 38,23 479,43

Уплотненный полдник

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
50 0,б 0,1 1,9 12 ткм001

\lдl\А,роны. tАпЕчЕнныЕ с яl'lцоrI
\20 4,2 6,7 23,1 192.0 2008 2012

ЧАИ СЛИМОНОМ
r50/5/3,5 0,007 0,01 7,1 29 ткм024 366

хлЕБ ржАно-пшЕничный оБоглщЕннiй
15 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJYp003

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
50 |,7 8,1 34 l34 249 20l1

Итого за прием пищи
15,0 7,, (

Всего за день:
29,8 40,8 168.3 | 221.9

l50

14,9 2012

398.0


