
д0

Завтрак

1 20lz7,0 62;03,2 4,1
с млслом

2008203,0 r89z7,0205 6,0 8,0
КЛША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ

l07,0
,гклъ043

3,2 15,б180 3,8
КАКЛО С МОЛОКОМ

,19,6 372,013,0 15,3
Итого за прием пищи

200878,0 4420,2 l7,8180 1,0
сок яБJlочныи

17,8 78,01,0 0,2
Итого за прием ппщи:

200896,0 ,lз0,8 7,6 6,050
сАлАт

57 201210,3 141,0200/10/5 5,6 8,3
Борщ с кдпустой и клртоФЕлЕм, говядиной и смЕтлной

165,0 269 20|25,3 20,180 10,1
пудинг рыБный злпвчпнный

200867,0 l29150 ){ 2,0
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ

тклъ0358,4180/5 0,0 0,0
ЧАИ С СЛХЛРОМ

тклъOlб0,2 10,6 51,б
хлЁБ ржлно-пшЕничный оьоглщгнный

25 1,6

б6,0 TKN9021)< 1,9 0,8 12,9
Бдтон нАрЕзЕой оБогАщЕнный

78,1 620,6,, a 24,2
Итого за прпем пицй:

Уплотненный полдник

200820,93 224130 23,01
ЗЛПЕКЛПКА ИЗ ТВОРОГЛ

434 20084,0 9,8 98,9МОЛОКО КИIlЯЧЕНОЕ 200 6,0

38,0 тк]\ъ052l00 0,8 0,2МАЕДАРИН СВЕЖИИ

26,0 111,0 ткJ\ъ0l8
пЕчЕньЕ

30 2,3 3,0

32,1 l9,0 64,2 531,2
Итого за прием пиши:

1 б01,868,6 58,7 209,8
Всего за день:

Сборник
рецептур

Эшергетичес
кая
ЦýНЕоСТЬr
gкя.п

]\t ,гех.

карты[Iцýlsвы{ }tщtстgе

30

II Завтрак

Обед

9,8

34,0

11,83 283,3



_rýe

Фнкт*f

1 20127,04,13,24
БУТЕРБРОД С МЛСЛОМ

200818918,3 158,05,0 /,J155
"гЕркулЕс" жидкАя сшА

сливочным

Ткл90433,2 15,6180 3,8
с молоком

40,9 321,012,0 14,6
Итого за прием пищи

II Завтрак

200865,0 4420,2 14,8150 0,8

14,8 65,00,20,8
за прпем пищп:

Обед

200816,8 436,1 4,80,6
САЛАТ КАРТОФ

51 20|27,7 105,74,2 6,2150/10/5
с

И СМЕТАНОЙ
И КАРТОФЕЛЕМ,

269 201215,1 114,0б0 7,6 4,0
ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ

53,5 l291,б 7,8120 2,0
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТЛННОМ
соусЕ

28,0 TKNs0300,0 7,0l 50/5 0,0
ЧАЙ С САХАРОМ

ткм01610,6 51,6,ý 1,бз 0,2
хлЕБ ржлно-пшЕничныи оБоглщЕн}lыи

39,3 ткм0040,5 1,7l5 1,1БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

60,7 468.9l7,1 18,6
Итого за прием пищи

уплотненный полдник

200817,7 9,1 16,1
ЗЛПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГЛ

100

20081,3 14,2 43,tl50 4,4 3,0
МОЛОКО КИIIЯЧЕНОЕ

ткм0527ý 38,0l00 0,8 0,2
МАНДАРИН СВЕЖИИ

94,4 TKJ\}00820 2,8 3,б l4,9
пЕчЕньЕ

45,8 427,615,9
Итого за пРием пиши:

49,3 |62,2 1 288,5
Всего за день:

рёцсптур

CбopltllK
ПЕщевý,r€ зёцестЕq

\\<*, lJllj{tlm:

107,0

СОКЯБЛОЧНЫИ

2008

22l


