
Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 l5,8 68,0 2 z012

САЛЛТ ИЗ ГОРОШКД ЗЕЛЕЕОГО КОНСЕРВИРОВЛННОГО
50 1,5 3,0 40,5 t0 20|2

омлЕт нл
150 15,4 2|,0 2,9 I49,0 214

КОФЕИНЫИ НЛПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,4 12,7 81,0 TKNs028

за прием пищиi

2l,| 28,2 34,4 341,5

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 ткм002

]а прием пцщиi

0,4 0,3 9,3 42,3

Обед

50 0,4 1,3 7,0 ТкN9015
из кАпусты зЕлЕнью

200/5/1 5,5 8,2 1 15,0 67 20|2

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРПОГО МЯСА
70/70 9,1 11,3 l4,9 l96,8 277 2012

ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧЛ
l30 11 5,9 33,0 240,0 181 2008

с
l80/r5 0,1 0,0 8,20 зз,6 2012

l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткл}003
тоЕ

15 1,1 0,5 7,7 39,3 TKJYg00.1

за прием пищиj

24,4 26,0 78,9 662,7

Уплотненный полдник

лЕнивыЕ
200 16 1б,l l4,2 314 298 2012

l80 0,12 0,01 l6,9 б4,8 TKNgO49

25 1,7 0,2 51,0 тклъ016

15 1,1 0,5 7,7 39,3 TKJYp004

в иЕд.
100 z,8 2,5 4,5 5б,5 ткм005

пряем пищяi
27,7 I9,3 53,9 525,6

Всего за день:

59,6 67,| l63,4 1277,3

Падлужнпя
С:о.гл*совано ,д/ш
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2,|

2,7

2008

0,0

7,4
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оБоfлщЕнныи



ьЕOе

l5,8 68,0

_---
1 201230 \,4 2,|

БутЕрБрод с джЕ\4ом

20121,8 24,3 10
САЛАТ ИЗ ГОРОШК{ ЗЕЛЕНОГО
коtIсЕрвировАнного 30 0,9 1,б

214 2008120 |2,3 |6"7 2о3 1l9,0
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ

12,7 84,0 ткм028
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

180 2,8 2,4

\7,4 22,8 32,6 295,3
Итого за прием пищи:

II Завтрак

15,5 70,5 ткм002
ГРУША СВЕЖЛЯ

150 0,6 0,5

Итого за прием пищи
0,6 0,5 15,5 70,5

1,0 5,6 TKjTgO11
ОГУРЕЦСВЕЖИИ

40 0,3 0,0

20|2
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С
ГОВЯДИ НОЙ. СМЕТДНОЙ. ЗЕЛЕНЬЮ
ПЧТDЧIIItrII

l50/l0/5л 4,2 б,3 5,1 98,1 6,7

111 2012
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

50/50 15,1 l5,3 3,5 134,0

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РДССЫПЧАТАЯ
110 5,8 4,78 26,8 174,0 181 2008

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ
l50/l0 0,08 6,83 392 20l2

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩШННЫЙ
15 1,0 0,12 6,4 31,0 ткм003

Итого за прием пищи:
26,5 26,5 50,2 470,7

Уплотненный полднпк

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ |70 7,6 8,7 1б,1 l49 298 20|2

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ
50 3,б 5,9 l50,3 467 2008

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
150 0,1 0,01 14ol 54 ткль037

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГН,ЩВННЫЙ
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткль003

йогурт в инд. упАковкЕ
100 2,8 2,5 4,5 5б,5 ткл}005

Итого за прием пищи:
15,1 |7,2 б5,1 440,8

Всего за день:
59,6 67 о| l63,4 | 211,3
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lэ-"фФ**чр}

ж:*чft;
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обед

28,00,04

24


