
д0

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
40 1,9 2,8 21,1 90,7 2 2012

КЛША РИСОВДЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 5,1 б,8 ,7 о 232,0 189 2008

IlАЙ С САХАРОМ
0,0 0,0 8,4 34,0 тклъ035

итого за прпем пцщи:

7,0 9,6 57,4 356,7

II Завтрак

СОКПЕРСИКОВЫЙ
r80 1,0 0,2 78,0 442 2008

Итого за прием пищи:

1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

из свЕклы
50 0,8 2,9 4,0 33 2012

рлссольЕик с говядиЕой и смштдной
200/10/5 5,7 13,1 |21,2 73 2012

СУФЛЕ КУРИНОП
70 ,1,0 9,3 135,3 зl0 20|2

мАклронныЕ издЕлия отвАрIlыЕ с млслом
150 4,0 3,4 |9,4 121,8 205 2012

компот из груш
180 0,1 0,1 21,7 88,2 TKjYgO47

,< 1,7 0,2 10,6 51,0 ткм016
ОБОГАЩЕЕЕЫ.тоЕ

1ý 1,9 0,8 12,9 бб,0 TKJY9021

за прпем пищи:

24,6 18,9 9 1,0 629,1

уплотненный полдник

40 0,3 0 1 5,6 TKJYgO11

жАркоЕ по-домАшIlЕму
150 16,5 1б,9 216,3 216 2012

КОМIIОТ ИЗ КУРАГИ
l80 0,4 0,0 25,0 l02,0 тклъ044

2,0 0,2 |2,7 6|,2 ткJ\ъ058
ОБЫКНОВЕННАЯ

50 3,8 7,1 24,8 169,3 464 2008

24,0 23,8 80,4 554,4

за день:

56,б 52,6 216,6 1 б18,2

3ФЩ*S:Гi*8
кая
ценяость

тýх.

180/б

17,8

45,6

I0,4

ОБОГЛЩЕННЫИ

l7,5

30

Итого ]а прием пищ!:



ж yiwr''ii*ж+ш

б2,0 1 20|230 3,24 4,| 7,0
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

20,9 154,1 r89 2008
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным l55 3,8 6,1

ткль035180/6 0,0 0,0 8,4 33,6
ЧАЙ С СЛХАРОМ

249,1
Итого за прием пищи:

1,04 10,2 36,3

II Завтрак

сохпt}сиховый
l50 0,8 0,2 14,8 б5,0 442 2008

Итого за прием пищи
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

СЛЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ
10 0,б 2,3 3,2 33 2012

РАССОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ
150/l0/5 4,3 5,б 9,8 97,4 13 2012

СУФЛЕ КУРИНОЕ
60 l0,24 5,12 1,84 94,0 310 2012

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С.
мАслом l20 3,2 1,7 15,5 97,4 205 20|2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
l50 0,1 0,1 18,1 73,5 ТкNs()Jб

хлЕБ ржАно-пшЕничный овогапlвнныЙ
,{ 1,7 0,2 l0,7 51,7 ткмOlб

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,7 39,3 TKJ\b001

Итоrо за прием пищи:
2|,2 1б,5 бб,8

Уплотненный полдник

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40 0,3 0 l 5,6 тклъOr1

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШIIЕМУ
120 14,0 13,2 1J,5 144.0 216 2012

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
150 0,3 0,0 20,8 85,0 ТкJYq()J1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГAШВННЫЙ
l5 1,0 0,1 6,4 31,0 ткль003

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
50 3,8 7,| 24,8 164,0 2008

Итого за прием пищи
19,4 20,4 б6,5 429,6

Всего за день:
48,5 47,з 184,4 l234,1

Школа Соrласоваlrо ýС
А.М. Паллуясная

Nс

о,ю.
ооо

,ilять
J\ъ 42

ооо

w

36,5

489,8

464


