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Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0

СЛЛЛТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВЛНЕОГО
S0 1,5 71 3,0 40,5 I0 2012

нА
150 15,4 21,0 ,q 149,0 21,4 2008

с молоком
180 3,8 3,2 15,б l07,0 ТкN9043

Итого за прпем пишв:
23,9 31,0 28,5 358,5

II Завтрак

свЕжАя
0,6 0,5 15,5 70,5 ткл}002

за прием пцщи:
0,б 0,5 l5,5 70,5

Обед

из моркови и
50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 2012

с и
200/10/5 5,5 4,5 4,0 1б5,0 76 20l2

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
70 l3,1 2,8 10,9 120,2 305 2012

пIорЕ йl
l50 2,4 5,6 l5,6 l21,8 324 2012

из изюмл
l80 0,4 0,0 7,0 тклъ045

,ý |,7 0,2 51,0 ткJ\}0Iб
тоЕ

25 1,9 0,8 12,9 66,0 ткJ\ъO2t
за прцем пищи:

2s,4 13,9 64,9 667,3

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ
40 4,9 4,5 0,3 б0,9 2lз 2008

ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТЛННОМ СОУСЕ
,а 2,0 9,8 88,0 129 2008

оБог
25 |,J 0,2 51,0 ткм016

50 3,8 5,0 43,2 223,0 TKMOI8
С ВЛРЕНЬЕМ

1 80/t5 0,09 0,04 8,2 34,I 393
в инд.}aIIАковкЕ

l00 2,8 2,5 4,5 56,5 TKJYg005

за прпем ппцц:
I5,5 |4,2 16,6 5I3,5

за день:

б5,4 59,6 185,5 1 609,8

ооо "Iштъ
о.ю.

{дýтскиЙ
соо

ПиrцtвцJе,,;gш{gст**

Энерг+тич**
ý тех.
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2012з,24 4,1 7,0 62,0 1

БутЕрБрод с мffiд==-
30

10 201240 1,2 2,4 32,4
САЛАТ ItЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

1,,92 93,2 214 2008
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

10,3 13,9

180 3,8 3,2 15,6 107,0 TKNg029
КАКАО С МОЛОКОМ

Итого за прием пиши
18,5 23,3 26,9 294,6

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5 ткм002

Итого за прием пищи:
0,6 0,5 l5,5 70,5

обед

САЛЛТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
40 0,34 0,04 3,15 33,0 20l2

20|2
рАссольник лЕнингрАдский с говядиной
и смвтдной l 50/l 0i5 4,| 3,0 107,0 76

9,3 103,0 305
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ

60 |1,2 2,36

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ
110 1,8 4,| 11,4 89,0 324 20|2

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
150 0,3 0,0 5,8 87,0 ткль033

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГЛЩВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

БАТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткNь004

Итого за прием пищи:
19,9 10,5 46,8 489,3

Уплотпенный полдник

ЯИЦО ВАРЕНОЕ
40 4,9 4,5 0,3 63,0 213 2008

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
соусЕ 2,0 1,б 7,8 53,5 |29

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ
,< 1,7 0,2 10,6 51,0 TKJ\b003

пЕчЕньЕ
30 5,4 22,4 152.0 TKJ\b008

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
1 50/10 0,08 0,04 6,83 28,0 392 20|2

йогурт в инд.упАковкЕ
100 2,8 2,5 4,5 56,5 ткм005

Итого за прием пищи:
15"7 l4,2 52,4 404.0

Всего за день:
54,7 48,6 |41,6 1 258.4

тЕх.
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20l2
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