
Завтрак

сджЕмом
30 1,4 2,1 15,8 б8,0 2012

пшЕItнля жидкАя с мАслом сливочным
205 11 8,3 35,0 226,4 189 2008

нАпиток с
180 2,8 2,4 12,7 84,0 тклъ028

l1,4 l2,8 63,5 378,4

II Завтрак

l80 1,0 0,2 17,8 78,0 142 2008

за прием пищи:
1,0 0,2 11,8 78,0

50 0,4 0,0 1,3 7,0 TKJYp015

С ГОРОХОМ И ГРЕНКЛМИ
200/l0 3,6 4,5 20,0 l47,0 20l2

РЫБНЫЕ ОТВЛРНЫЕ
80 8,5 1б,1 7,9 1б1,3 263 2012

в молочном
l30 1,8 0,I 8,5 ?i , 338 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

l80 0,1 0,1
,r) 1 105,4 ткль042

25 1,7 0,2 10,б 51,0 ткJ\ъOlб
,тон

'ý 1,9 0,8 12,9 бб,0 ткл!02l
за прием пищи:

18,0 21,8 83,9 бl2;9
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КОТЛЕТА МЯСНАЯ
70 I2,5 t2,6 10,6 104 282 2012

КАРТОФЕЛЬНОЕ С
l50 2,9 )ý 19,6 99,3 l25 2008

оБог
15 |,7 0,2 l0,б 51,0 ткм003

ОБЫКПОВЕННАЯ

50 3,8 7,1 24,8 103,0 464 2008

180 2,0 3,5 153,9 ткм022
в иIIд.},IIлковкЕ

ялпиток

100 2,8 )< 4,5 5б,5 TKJYp005
за прием пищи;

,о, 26,9 73,6 567,7

за девь:

59,б б1,7 238,Е l б37,0

М*сса
порцlли

:::,: :a, || |l I

IffjiНsв.*к*.=е,цrе$в*.
::::::::!|:l:|:::i||'|;|:::':a:a.::::aa::.::a::.:. ||:| :|

Энерrетшчес

tel*r.il

JYt тоt.
карты

€ýопt*ll1
Р:.еЦ:е]птJ,р

!

за прпем пцщи;

СОКПЕРСИКОВЫИ

Обед

81



р
!f,

,(
0етеР

7 20l22,1 15,8 б8,030 |,4
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

l42,0 189 20083,4 1,7 13,7
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ
сливочным 155

l2,7 84,0t80 2,8 2,4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

9,2 42,2 294,0
Итого за прием пищи:

7,6

II Завтрак

200814,8 б5,0 442
СОК ПЕРСИКОВЫЙ

l50 0,8 0,2

0,2 l4,8 65,0
Итого за прием пищи:

0,8

Обед

1,0 5,б ткJ\ъ0l l
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

40 0,3 0,0

20123,4 125,1 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми 1 50/10 2,1

263 20l2
ФРИКЛДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ

60 6,4 |2,1 5,9 l21,0

7,8 69,4 338 2008
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ

l20 |,7 0,1

0,1 0,1 18,9 87,8
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

150

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

TKJ\b004
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

15 1,1 0,5
,1 1 39,3

Итого за прием пищи:
13,3 16,3 62,7 479,2

282 20L2
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ

60 8,93 6,7 4 8,97 205,1

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
120 2,3 3,9 15,б l07,4 322 20l2

хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ овогащrcнныЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 TKj\b003

тклъ004
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

l5 1,1 0,5 7,7 39,3

ЧАЙ С САХАРОМ
150/5 0,0 1,0 28,0 ткм0300,0

Итого за прием пищи:
13,4 11,3 45;7 4l0,8

Всего за день:
l65,J7 | 249,035,07 37,0

ткм028

15,0

. ткль032
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