
40 4,5 о, 13,3 92,0 3 2012
И РИСА МОЛОЧНАЯиз ("дружБА")

200 6,2 10,0 26,8 209.0 190 2008

180 3,2 2,8 13,6 77,0 ткмO2б
за прием пиши:

13,9 22,0 53,7 378,0

l50 0,б 0,5 I5,5 70,5 ткм002
за прцем пиши:

0,б 0,5 15,5 70,5

СЛЛЛТИЗ СВЕILiIЫ

50 0,8 2,9 1,5 45,6 33 2012
с мясными Фрикедвльк+шrи

200l20 4,5 2,4 12,5 92,0 84 20|2
КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ

8,4 12,0 13,3 269,0 29l 2012
соус смЕт

50 I,0 2,0 3,0 37,3 354 2012
из курАги

180 0,4 0,0 7,0 102,0 ткм044

)ý |,7 0,2 tO,б 5 1,0 тклъOlб
Блтон оБог

25 1,9 0,8 12,9 тклъ021
за прием пищи:

18,б 20,3 60,8 662,9

50 0,6 0,1 1,9 |2 TKJYgO14

150 5,3 28,9 242,0 208 2012

l80l6/7 0,12 0 8,52 зб тк"r\ъ038
с творогом

70 2,4 l1,3 48,0 227,5 ,249 20,14
за прием цищи:

8,4 19,8 87,3 517,5
Всего за день:

41,6 62,6 277,3 1 628.9
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каrтh,
Сборник
рOцсп!ур

Обед

200

66,0

Уплотненный полдник

8,4



10,0 69,0 з 2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

3,39 6,9

КАША IIЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
("дружБл") 150 2,6 ,< 18,5 r28,0 190 2008

77,0 ткм026
ЧАЙ С МОЛОКОМ

180 3,2 1,8 13,6

||,2 42,1 274,0
Итого за прием пиши:

9,19

II Завтрак

ткм002
ГРУША СВЕЖАЯ

0,6 0,5 15,5 70,5

Итого за прием пиши:
0,6 0,5 70,5

Обед

20l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ

40 0,6 2,3 1,2 36,5 JJ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15 3,4 1,8 9,4 61,4 83 2012

ЗАПЕКАНIСА КДРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
l50 10,0 221.0 2l0 2012

СОУС СМЕТАННЫЙ
20 0,3 0,8 |,2 l4,9 351 20|2

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ
l50 0,3 0,0 5,8 85,0 тклъ031

хлЕБ ржАно-пшЕничныЙ оьогащвнныI1
,< 1,6 0,2 10,6 51,6 к/к к/к

Итого за прием пищи:
12,53 14,1 38,23 479,43

Уплотненный полдник

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
50 0,6 0,1 1,9 12 тклъ001

ЗАПЕЧЕННЫЕ С
l20 4,2 6,7 23,| 192,0 2008 20l2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
l50/5/3,5 0,007 0,0l 7,| 29 ткл}024 366

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГ,ЛЩВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,1 31,0 ткль003

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
50 1,7 8,1 34 134 249 20l4

Итого за прием пищи:
7,5 15,0 ,l2,5 398.0

Всего за день
29,8 40,8 168,3 | 221,9
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