
_-ý,

Завтрак

, 2012l5,8 68,030 |,4 2,1
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

40,5 10 20122,7 3,050 1,5
СЛЛАТ ИЗ ГОРОШКЛ ЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО

2008149,0 21415,4 2|,0 2,9l50
ОМЛЕТ НАТУРЛЛЬНЫИ

Тк]Y9028l2,7 84,0180 2,8 2,4
КОФЕЙIIЫЙ ЕАПИТОК С МОЛОКОМ

28,2 34,421,1
Итого tа прием пищп:

II Завтрак

TKN900215,5 70,5150 0,6 0,5
ГРУШЛ СВЕЖАЯ

0,3 9,3 42,3
Итого за прdем пищп:

0,4

Обед

ткJ\ъ0150,0 1,3 7,0
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ

50 0,4

I 15,0 67 20128,2 7,4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки 200l5ll

2012196,8 21170/70 9,1 11,3 14,9
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРIIОГО МЯСА

181 200833,0 240,0
КАШЛ ГРЕЧIlЕВАЯ РАССЫПЧЛТАЯ

130 17 5,9

33,б 20120,1 0,0 8,20
ЧАИ С ВЛРЕНЬЕМ

180/15

6,4 31,0 TKJYqO03
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ

l5 1,0 0,1

TKJ\}0041,1 0,5 7,7 39,3
БЛТОН НЛРЕЗНОЙ ОВОГДЩВННЫЙ

15

662,7
Итого за прием пищи:

24,4 26,0 78,9

Уплотненный полдник

298
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

200 16 l6,1 l4,2 зl4

64,8 тклъ049
НАПИТОК.ПИМОННЫЙ

180 0,12 0,0l 1б,9

10,6 5 1,0 тклъOIб
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧЕЫИ ОБОГАЩЕННЫII ,'ý

тклъ004
БЛТОЕ НАРЕЗЕОИ ОБОГЛЩЕННЫИ

l5 1,1 7,7 39,3

TKJYpO052,8 2,5 4,5 56,5
йогурт в инд. уплковкЕ

100

53,9 525,б
Птого за прием пищи:

27,7 19,3

61,1 163,4 l277,3
Всегб за деЕь:

59,6

Энерr*тичес
кая
ЦеНllОiСТЬ, ]:,,

ккя::п

J\t т*N.

карYы
Масса
порции

пицевыс sеществ8

341,5

392

20|2

1,7 0,2

0,5



;:ъ д0

20|21

\-#'
68,02,| l5,8\,430

БУТЕРБРОД С

\-.+ ,6Jч

Завтрак

201224,31,81,6J0 0,9
,Т ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО

2008214119,0|6,7 2,3|2,3120
ОМЛЕТНАТУР

ткм02812,1 84,02,42,8180
с молоком

з2,622,8|7,4
того за прием пищи: 295,3

II Завтрак

TKJ\b002r5,5 70,50,50,б150
свЕжАя

70,515,50,50,6
за прием пищи:

Обед

TKMOIt5,60,0 1,040 0,3

2о126,|98,1б,3150/10/5/1 4,2
КАПУСТЫ С КЛРТОФЕЛЕМ С

ГОВЯДИНОЙ, СМЕТЛНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ
щи из

20|227,73,5 l34.015,1 15,350/50
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСЛ

2008\74,026,8110
КАША ГРЕЧНЕВЛЯ РАССЫПЧАТАЯ

20|23926,83 28,00,04150/10 0,08
С ВЛРЕНЬЕМ

31,0 тклъOOJ6,41,0 0,|2l5
оБог

410,126,5 50,226,5
Итого за прием пищи:

2012298l6,1 1497,6 8,7170лЕнивыЕ

2008150.3 4615,9 2450 3,б
домАшняя

TKJ\b037l4,1 540,1 0,01150
нАпиток

31,0 ткль0036,415 1,0 0,1
ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГЛЩВННЫЙ

56,5 ткм005.){ 4,5100 2,8

440.8|7,2 б5,115,1
Итого за прием пищи:

| 217,3163,459,6 67,l
Всего за день:

оt,урЕц свЕжии

1815,8 4,78

уп:rотненный полдник

йогурт в инд. упАковкЕ


