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Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,4 б,9 10,0 69,0 3 20|2

189 2008
КАША РИСОВЛЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

5,1 8,1 27,9

13,6 11,0 тклъ040
члй с молоком

r80 3,2 2,8

Итого за прием пищл:
11,7 17,8 51,5 351,0

II Завтрак

СОКПЕРСИКОВЫИ
180 0,96 0,24 17,8 78,0 442 2008

Итого за прием пищи:

1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
0,5 0,1 1,9 |2,0 тклъ014

суп клртоФЕJlьныЙ с млкАронными издЕ"lIиями, птицЕЙ и
]ЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 200l|0/l 4,2 <) б,6 118,0 82 2012

ЗЛIIЕКЛЕКЛ ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
200 19,3 21,0 22,0 355.0 294 20l2

EAпIITOK из плодов шиповникА
180 0,б 0,2 22,0 93,0 TKJ\i04l

ХЛЕБ РЖЛНО-IIШЕНЛЧНЫЙ ОБОГЛЩЕННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

БЛТОЕ ЕАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕЕЕЫЙ
20 0,б l0,3 52,4

Итого зд лрием пищи:

27,l 21,3 69,2 66'.,4

Уплотненный полдник

ПРИIIУЩЕНЕАЯ В МОЛОКЕ
70 8,3 0,46 0,3 144,4 246 2012

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬIlОЕ
l30 )1 4,6 17,5 119,4 335 2008

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
0,1 21,7 88,2 TKN9048

15 1,0 0,1 6,4 з1,0 ткм003
БУЛОЧIс{ МОЛОЧНАЯ

50 4,3 0,9 25,9 130,0 477 2008

Итого за прпем плщп:

1б,4 6,2 71,8 513,0

Всего за девь:

56,1 51,5 210,3 1 603,1

' СOглаеовацФ ЛС
А.М, Падл}эхная

..
JYs тех,
каI},ты

Мдсса
порции

Цицевьr* в*ществ&

Энерrеrячес

цsýfils+ь,
ккая="

205 205,0

1,5 тк.]\ъ012

180

xJltrБ ржлно-[шЕничныи оБогАщЕнныи



Aqt!

I

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 6,9 69,0 20l2

РИСОВАЯ ЖИДКАЯСМАСЛОМ
сливочным 155 3,8 6,1 20,9 154,0 189 2008

ЧАИ С МОЛОКОМ
180 3,2 1,8 13,6 77,0 TKM0,10

за прием пищи:
10,4 14,8 44,5 300,0

II Завтрак

сок
150 0,80 0,20 14,8 65,0 442 2008

за прием пищи:
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

помидор
40 0,1 1,5 9,6 TKM00l

С МАКАРОННЫМИ
И, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

КАРТОФЕЛЬН
150/10/1 3,2 4,0 5,0 92,4 82 20l2

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
160 15,5 17,0 1,7,6 294

ИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКАнАп
150 0,2 18,3 7,7,3 ткм027

ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ТКЛ's003

Блтон оБог,
15 1,1 0,5 7,7 39,3 тклъ012

Итого за прием пищи:

?1,7 21,9 5б,5 465,6

Уплотпенный полдншк

ПРИПУIЦЕННАЯ В МОЛОКЕрыБА,
50 8,3 5,3J 0,2 81 246 2012

КАРТОФЕЛЬНОЕ
t10 2,4 3,7 15,7 107,0 335 2008

компот ИЗ СВЕЖИХЯБЛОК
l50 0,1 0,1 I8,1 75,0 ткм051

ржАно-п
15 1,0 0,|2 6,4 31,0 TKM()OJ

ЛОЧКА МОЛОЧНАЯ
50 2,0 4,6 24,| lб1,0 477 2008

Итого за прием пиuIи

r3,8 13,9 64,5 458,0

за депь

46"7 50,8 180,3 i 288,6

ý

Масса
порцЁн

iLi,]],,,]: .l]:.

JР_твьк4р.тй
Сборник
рецептур

3,39 10,0 3

0,4

216,0 2012

0,5


