
Завтрак

1 2012
БУТЕРБРОД С NlАСЛОМ

30 3,2 1,1 7,0 62,0

262,4 189 2008
КЛША ПШЕНIIЧЕЛЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205 17 8,3 35,0

0,0 8;5 36,0 ткм038
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

l80/6l7 0,1

Итого за прием пищи:
10,б l2,4 50,5

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
0,6 0,б l4,8 66,3 тклъ010 к/к

Итого за прпем ппщп:
0,6 0,6 66,3

Обед

ткN9017
'огr,рЕц со"тЕЕый

50 0,4 0,0 6,5

суII кртоФЕльный с клЕцкдми, говядиной и зЕлЕнью
пЕтрушки 5,0 7,7 11,0 l19,0 85 20l2200/1 0л 0/1

268 20l2
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

80 б,1 6,4 3,3

13,1,0 1r, 2012
ПЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

150 3,0 4,8 19,5

НЛПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
l80 0,1 0,1 23,6 96,6 ткл!039

ХЛЕБ РЖЛIIО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕЕНЫЙ
,ý 1,7 0,2 10,6 51,0 тк}}Olб

БАТОН НАРЕЗЕОЙ ОБОГЛЩЕЕНЫЙ
l0,3 52,4 ткJ\ъOt220 1,5 0,6

Итого ]а прием ппщи:

17,8 19,8 79,2 6,14,5

плов из птицы
200 33,5 204 304 207220 18,5

НАПИТОК ВИТЛМИНПЗИРОВАННЫЙ
180 5,54 2,03 3,5l 153,9 TKJYp022

ХЛЕБ РЖАЕО-ПШЕНИЧЕЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
25 1,7 0,20 10,6 51,0

БулочкА,,творожнАя,,
50 7,3 2,3 29,25 l44,0 479 2008

Итого за прием ппщи;

34,5 23,0 76,86 {ý, о

Всего за день:

63,5 55,9 22|,4 l624,|

t

Согласовано ДС ЛЬ42
А.М. Падлужная
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150
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125,0

уплотненный полдник
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*BtKt-[19'
;*,::rg#

62,0 I 20|230 3,2 4,| 7,0
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

26,3 189.3 189 2008
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ
слlIвочным l55 5,0 6,2

0,0 8,5 36,0 ткм038
ЧАЙ СЛИМОНОМ

l80lбl7 0,1

Итоrо за прием пищи:
8,4 10,3 41,8 287,3

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
150 0,6 0,б l4,8 66,3 ткJ\ъ0l0

Итого за прием Irищи:
0,б 0,б 14,8 б6,3

обед

0,0 0,7 <.' ткм009
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

40 0,3

СУП КРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАN{И,
говядиноrI и зЕлЕнью пЕтрушки 150/10/10/1 3,8 5,9 8,4 105,8 85 20|2

91,5 268 20|2
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

60 4,6 4,8 2,5

3,9 15,6 107,4 322 2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

120 2,3

НАПИТОК ЯБJIОЧНЫЙ
150 0,1 0,1 l9,7 80,7 ткм025

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩШННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 з1,0 ткль003

БЛТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,7 39,J TKj\b004

Итого за прием пищи
|3,2 15,3 б1,0 4б0,9

Уплотненный полдник

плов из птицы
160 6,5 9,8 17,7 209,2 30,1 20\2

ЧАЙ С САХЛРОМ
150/5 0 0 7 28 ткм030

хлЕБ ржАно.пшЕнич ныЙ оьогащвнныЙ
l5 1,0 0,12 з1,0 ткм003

БулочIt,A,,,творожнАя,,
50 5,3 4,3 29,25 144,0 479 2008

Итого за прием пищи
12,8 l4,2 60,35 4|2.2

Всего за день:
35,0 40,5 178,0 l226,7
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