
Завтрак

3 201269,03,4 6,9 l0,0
БУТЕРБРОДССЫРОМ

189 200827,0 203,020s 6,0 8,0
КЛША МЛННЛЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

тклъ0262,8 13,6 77180 3,2
члй с молоком

349,017,7 50,6|2,6
пищи:Итого за прием

II Завтрак

78,0 442 20080,2 l7,8180 1,0
СОК ЛБРИКОСОВЫИ

78,01,0 0,2 17,8
Итого за прием пцщп:

7,0 тклъ0150,0 1,350 0,4
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ

2012l6,0 159,9 77200/l0/5/1 б,0 4,4
СУП КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И СМЕТЛНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

34 20127,2 172,880 |7,9 7,8
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

125,0 344 z0126,9 13.4
рлгу овощноЕ(3 вАриАЕт)

150 2,4

68,4 ТкJYgO4бI80 0,0 0,0 l8,0
КИСЕЛЬ ЙЗ КОНIIЕНТРЛТЛ НЛ ПЛОДОВЫХ И ЯГОДНЫХ ЭКСТРЛКТЛХ

ткмO5б12,7 б1,230 2,0 0,2
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

бб,01,9 0,8 |2,9
БЛТОЕ IlАРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕЕНЫЙ

)<

81,5 б60,3
Итого за прием пищи;

30,б 20,1

22|,0 224 2008100 l7,7 9,0 16,1
ЗАПЕКЛНКЛ ИЗ ТВОРОГА

20086,5 39,0 з67
соус молочный (сллдкий)

50 0,9 2,3

98,9 134 20086;0 4,0 9,8
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

200

38,0 Тк.]Y9052I00 0,8 0о2 7,5
мАндАрин свtrжий

467 20087,1 28,8
Булочкл "домлшняя"

60 4,4

528,929,8 22,6 68,7
Итого за прцем пищц:

| 6|6,214,0 60,7 218,6
Всего за день:
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Уплотненный полдник

132,0



БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39 6,9 I0,0 69,0 3 2012

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 4,2 5,6 18,7 l42,10 r89 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ
l80 3,2 1,8 l3,6 11 TKJ\}026

Итого за прием пищи:
10,8 14,з 42,3

II Завтрак

СОК АБРИКОСОВЫЙ
l50 0,8 0,2 l4,8 65,0 442 2008

Итого за прием пици:
0,8 0,2 11,8

обед

огурЕц
0,3 0,0 1,0 5,6 ткль011

суп кА с смЕт.
пЕтрушки 150i10/5/1 4,5 3,3 l1,9 96,1 77 2012

ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
50 11,2 4,9 4,5 l08.0 34 2012

овощноЕ(3 вАриАнт)
l50 2,4 б,9 13,4 125,0 314 2012

ИЗ КОНЦЕНТРЛТА НА ПЛОДОВЫХ И
ЯГОДНЫХ ЭКСТРАКТЛХ 150 0,0 0,0 15,0 57,0 тклъ034

хлЕБ оБог.
)ý |,1 0,2 10,6 51,0 Ткл9003

БАтон
20 1,5_ 0,6 l0,3 52,4 TKM0l2

Итого за прием пищи:
21,6 l5,9 66,7 495,1

Уплотненный полдник

ИЗ ТВОРОГА
80 |4,2 7,3 12,9 1,77,0 221 2008

КИПЯЧЕНОЕ
150 4,4 3,0 /,J 74,2 434 2008

мАндАрин
100 0,8 0,2 38,0 ткм052

БулочкА ,,домАшняя,,
50 3,6 5,9 24,0 150.3 467 2008

Итого за прием пищи:
23,0 |6,4 51,7 439,5

за день:
56,2 46,8 175,5 | 281.7
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