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Завтрак

БУТЕРБРОД С

30 3,2 4,| 7,0 62,0 20l2
сАлАт из горошIс4. КОНСЕРВИРОВЛННОГО

50 1,5 )1 3,0 40,5 10 20|2
}L{

150 15,4 21,0 2,9 149,0 214 2008

с молоком
180 3,8 3,2 107,0 Ткл9043

Итого за прием пиши:

23,9 31,0 28,5 358,5

II Завтрак

свЕжАя
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 тклъ002

зд прцем цищи;

0,б 0,5 15,5 70,5

Обед

слллт из моркови и яБлоa
50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 20|2

и смЕтс
200/10/5 5,5 4,5 4,0 lб5,0 76 20|2

ЛЕТЛ РУБЛЕНЕАЯ И] ПТИЦЫ
70 13,1 2,8 l20,2 305 2012

из свЕклы
150 2,4 5,6 15,6 l21,8 324 2012

компот из
0,4 7,0 102,0 ткм045

оБог
,< 1,7 0,2 I0,6 51,0 тклъOlб

тоЕ
1,9 0,8 12,9 66,0 ткм021

Итого за прием пищи:

z5,4 13,9 64,9 661,3

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ

40 4,9 4,5 0,3 60,9 zlз 2008
ПРИПУЩЕННЫЕВ СМЕТЛННОМ СОУСЕ

150 7, 2,0 9,8 88,0 729 2008
ХЛЕБ РЖАЕО_IIШ

25 1,7 0,2 10,6 51,0 ткмOlб

50 3,8 5,0 43,2 223,0 TKJ\!018
С ВДРЕЦЬЕМ

l 80/l5 0,09 0,04 8,2 34,1 20|2
В ИНД.УПЛКОВКЕ

I00 2,8 "r< ,1,5 5б,5 ткм005
Итого за прием пищи:

l5,5 14,2 76,6
за деЕь:

65,4 59,б 185,5

l

15,6

10,9

180 0,0

25

393

5l3,5

l 609,8



Завтрак

30 3,24 4,1 7,0 62,0

''.-:."/

'-""l 2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 |,2 2,| 2,4 32,4 10 20l2

омлЕтнА
l00 l0,3 13,9 1,92 93,2 214 2008

КАКАО С МОЛОКОМ
l80 3,8 3,2 15,6 I07,0 TKNg029

за прием пиши:
18,5 23,3 26,9 294,6

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
l50 0,б 0,5 15,5 70,5

за прием пищи:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
40 0,34 J,15 33,0 40 2012

РАССОЛЬНИК
И СМЕТАНОЙ

с
150/10/5 4,1 3,4 3,0 107,0 76

КОТЛЕТЛ РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
б0 1,1,2 2,36 9,3 103,0 305 20l2

из свЕклы
r10 1,8 4,| 11,4 89,0 324 2012

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
150 0,3 0,0 5,8 87,0 ткль033

оБогА
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткль003

тон оБог.
15 1,1 0,5 7,7 39,3 ТклЬ00,1

Итого за прием пищи:
19,9 10,5 4б,8 489,J

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ
40 4,9 4,5 0,J 63,0 2lз 2008

овощи,
соусЕ

ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
120 2,0 1,6 7,8 53,5 129 2008

РЖАНО-ПШЕНИ оБогАщЕн
fý |,7 0,2 10,б 51,0 ткл!003

30 4,2 5,4 22,4 152.0 ткл}008
с

150/l 0 0,08 0,04 6,83 28,0 392 2012

В ИНД.УПАКОВКЕ
l00 2,8 2,5 4,5 56,5 ткм005

того за прпем пищи:
l5,7 l4,2 52,4 404,0

Всего за день:
54,7 48,б 141,6 1 258,1
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