
о

Завтрак

J 2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

40 4,5 9,2 13,3 92,0

209,0 190 2008
КЛША ИЗ ПШЕНЛ И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С,ДРУЖБЛ")

200 6,2 10,0 26,8

13,6 77,0 TKJYp026
ЧАИ С МО.ПОКОМ

180 3,2

378,0
Итого за прпем пиши:

l3,9 22,0

II Завтрак

ГРУШЛ СВЕЖЛЯ
150 0,6 0,5 15,5 70,5

Итого за прием пиши:
0,б 0,5 15,5 70,5

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕIс]IЫ
50 0,8 2,9 1,5 45,б 33 2о12

92,0 84 2012
СУП КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСВЫМИ ФРИКДДЕЛЬКАМИ

200/20 4,5 2,4

ЗАПЕКАНIС4. КАРТОФЕЛЬНЛЯ С МЯСОМ
8,4 13,3 269,0 29l 2012

2012
СОУС СМЕТЛНIIЫЙ

50 1,0 2,0 3,0 37,3 354

102,0 ткл!044
компот из курлги

l80 0,4 0,0 7,0

ХЛЕБ РЖДНО_ПШЕЕИtIНЫЙ ОБОГАЩЕНЕЫЙ
)ý |,7 0,2 10,6 51,0 ТкJYgO1б

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГДЩЕЕНЫЙ
,ý 1,9 0,8 12,9 66,0 TKJY9021

60,8 662,9
Итого за прием пищи:

18,6 20,3

Уплотненный полдник

ПОМИДОР СВЕЖИЙ
50 0,6 0,1 1,9 тклъ014

МЛКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯИЦОМ
5,3 8,4 2Е,9 242,0 208 2012

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
|80lбl7 0,12 0 8,52 зб тклъ038

,r7 < 249 20|4
ВЛТРУШКА С ТВОРОГОМ

,70 z,4 1 1,3 48,0

Итого за првем пищн:
8,4 19,8 87,з 517,5

Всего за депь:
41,6 62,6 2l7,3 1 628,9

sсщества

2,8

5з,7

тклi002

12,5

200 12,0

12

150



пьЁOе

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39 6,9 10,0 69,0 J 2012

ИЗ ПШЕНА И РИСЛ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
"дружБА,,) t50 2,6 ,ý 18,5 l28,0

с
180 3,2 1,8 13,б 77,0 ткJ\ьO2б

Итого за прием пиши
9,19 l1,2 42,1 2,74,0

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
l50 0,6 0,5 15,5 70,5 ткм002

0,б 0,5 l5,5 70,5

обед

Т ИЗ СВЕКЛЫ
40 0,6 2,3 1,2 зб,5 33 2012

ФРИКАДЕЛЬКАМИ
с мяснымисуп

150/l 5 3,4 1,8 9,4 67,4 20|2

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ
l50 6,З 9,0 l0,0 224,0 2|0 2012

соус смЕт
20 0,3 0,8 |,2 |4,9 35,1 20|2

из курАги
150 0,3 0,0 5,8 85,0 TKM03l

оБог
,( 1,6 0,2 10,6 51,6 к/к к/к

Итого за прием пищи
l2,53 14,1 38,23 479,43

Уплотненный полдник

50 0,6 0,1 |,9 12 ткль001

ЗАПЕЧЕННЫЕ С
120 4,2 6,1 23,1 |92,0 2008 2012

слимоном
150/5/3,5 0,007 0,0l 1,| ,о тк.rф024 366

хлЕБ
l5 1,0 0,1 6,4 з1,0 тк]\!003

с творогом
50 1,1 8,1 34 l34 249 20l4

того за прием пищи:
7,5 15,0 ,7,, < 398,0

Всего за день:
29,8 40,8 168,3 l221,9

*
tlкrцевыg эGfiýфЬа

190 2008

Итого за прием пl|ши:

83


