
Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,| 7,0 62,0 1 2012

КАША МАlIНЛЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ
205 6,0 8,0 27,0 203,0 189

КЛКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 15,6 107,0 тк.Nъ043

Итого за пр!ем лffщи;

15,3 19,6 372,0

II Завтрак

180 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

Итого за лрием пици:

1,0 0,2 1 7,8 78,0

Обед

50 0,8 7,6 6,0 9б,0 43 2008

и смЕт,с и
200/10/5 5,б 8,3 14 1,0 57 2012

диЕг
80 10,1 5,3 20,1 1б5,0 269 20l2

ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ
l50 2,5 2,0 9,8 67,0 l29 2008

с
180/5 0,0 0,0 8,4 34,0 тклъ035

хлЕБ оБогл
)( 1,б 0,2 10,6 51,б ткl\ъ016

оБог
,ý 1,9 0,8 12,9 66,0 ткл!021

Итого за прием пищи:
,, ( 18,1 б2O,б

Уплотненный полдник

ИЗ ТВОРОГА
130 23,0I 1 1,83 20,93 283,3 224 2008

200 6,0 4,0 9,8 98,9 434 2008

100 0,8 0,2 7,5 38,0 ткJФ052

30 z,3 26,0 ll1,0 TKJYg0l8

за прием пишп:
32,1 19,0 64,2 531,2

Всего за день;

68,6 58,7 209,8 1 601,8

2008

13,0

СОКЯБЛОЧНЫИ

l0,3

24,2

МАНДАРИН СВЕЖИИ

lluчlrньu
3,0



3,24 4,1 7,0 62,0 20l2
овсянАя ,,гЕркулЕс,, жидкАя с

сливочным l5r 5,0 7,3 18,3 l89 2008

КАКАО С МОЛОКОМ
180 3,8 3,2 15,б l07,0 ткл}043

|2,0 l4,6 40,9 327,0

сок
150 0,8 0,2 l4,8 65,0 442 2008

0,2 14,8 65,0

сАлАт
40 0,6 6,1 4,8 76,8 13 2008

И КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

с
4,2 6,2 7,7 105,7 5/ 2012

60 4,0 15,1 t 14,0 269 2012
ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТЛННОМ

120 2,0 1,6 7,8 53,5 129 2008

150/5 0,0 0,0 7,0 ткм030

,( 1,63 012 10,6 5l,6 ткльOlб

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАШЕННЫЙ 15 1,1 0,5 7,7 39,3 ткл}001

l7,1 l8,6 60,7 468,9

r00 17,7 9,1 16,1 11l 224 2008

150 4,4 3,0 7,3 74,2 431 2008

l00 0,2 7,5 38,0 ткм052

20 2,8 3,6 l4,9 94,1 ткм008
за прием пиши:

2s,7 15,9 45,8 427,6

55,7 49,3 |62,2. 1 288,5

158,0

за прием пищи:

II Завтрак

за прием ппщц:

Обед

l50/10/5

7,6

28,0

за прием пищи:

сАхАром

из

КИПЯЧЕНОЕ

за

0,8


