
\t
е

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,| 7,0 2012

262,4 189 2008
кАшл пшЕЕичItАяжидкдя с мАслом сливочным

205 7,2 8,3 35,0

8,5 36,0 TKJY9038
ЧДП С ЛИМОЕОМ

l80/6l1 0,I

Итого за прпем пящи:
I0,6 1z,4 50,5 зб0,4

II Завтрак

ЯБЛОКО СВtrЖЕЕ
150 0,б 0,6 14,8 бб,3 ткм010 к/к

Итого за прием ппщи:
0,6 0,6 14,8 66,3

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
50 0,4 0,0 0,9 6,5 TKJYg017

суп кртоФtrльныЙ с клЕцкдми, говядиной и зЕлЕнью
пЕтрушки 200l|0ll0/l 5,0 7,7 t 1,0 179,0 85 20|2

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
80 б,1 6,4 J,J 125,0 268 20lz

ПЮРЕ КАРТОФШЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
I50 3,0 4,8 l9,5 134,0 322 2012

НЛЛИТОКЯБЛОЧНЫЙ
180 0,1 0;I 23,6 96,6 тклъ039

ХЛЕБ РЖАНО-П:ШЕЕИtIНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
,)ý

|,7 0,2 10,б 51,0 ткмOlб
БЛТОН НЛРЕЗЕОЙ ОВОГЛЩВННЫЙ

20 1,5 0,6 10,3 52,4 ткм012
IIтого за прием пищи:

17,8 19,8 79о2 644,5

Уплотненный полдник

плов из птицы
200 20 18,5 33,5 204 304 2012

180 5,54 2,03 3,51 153,9 Тк.]Y9022

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕЕИtIПЫЙ ОБОГЛЩЕНIrЫЙ
25 |,7 0,20 10,6 51,0 ткJ\}0tб

,,творожнАя,,

50 7,3 2,3 29,25 l44,0 479 2008

Итого за прием пищи:

34,5 23,0 7б,86 552,9

Всего за день:

б3,5 55,9 221,4 l624,1

Сборвик
рýцептур

Маоеа
Bet{{ecTBa

ккал:

$*,,tёх;

кflр.tы

62,0 1

0,0

tlАпиток витАминизировлIIныЙ
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Завтрак

20124,| 7,0 62,0 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

30 3,2

189 2008l55 5,0 6,2 26,3 189,3
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

8,5 з6,0 ТкN9038
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

|80/6/7 0,1 0,0

10,3 41,8 287,3
Итого за прием пищи:

8,4

II Завтрак

66,3 TKMOI0
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

150 0,6 0,б 14,8

0,6 14,8 66,3
Итого за прием пищIi:

0,6

обед

0,7 ткм009
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

40 0,3 0,0

150/10i10/1 3,8 5,9 8,4 105.8 85 2012
СУП КРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

268 2012
СУtDЛЕ ИЗ РЫБЫ

60 4,6 4,8
.)i

91,5

l07,4 322 20|2
ПЮРЕ КАРТОФЕJIЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

l20 2,3 3,9 15,6

НАПИТОКЯБЛОЧНЫЙ
150 0,1 0,1 19,7 ткль025

ткм003
ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ

15 1,0 0,1 6,4 31,0

7,7 39,3
БЛТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

15 1,1 0,5

Итоr,о за прием пищш:
13,2 15,3 б 1,0 460,9

Уплотненный полдник

плов из птицы
rб0 б,5 9,8 |1,7 209,2 304 2012

ЧАЙ С САХАРОМ
l 50/5 0 0 7 28 ткм030

31,0 ткм003
ХЛЕБ Р}IС{НО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ

15 1,0 0,|2 6,4

БулочкА ,,творожнАя|,
50 5,3 4,3 29,25 144.0 419 2008

Итого за прием пищи:
12,8 |1,2 60,35 4l2,2

Всего за день
178.0 l226,735,0 40,5

ной

^iФlфi

ý.'

80,7

ткль004


