
цеЁноИ ois

Завтрак

сджЕмом
40 |,9 2,8 90,1 2 2012

с млслом сливочным
205 5,1 6,8 ,7 о 2з2,0 l89 2008

с слхлром
l80/6 0,0 0,0 8,4 34,0 ТкJYg035

за прцем пищиi

7,0 9,6 51,4 356,7

II Завтрак

l80 1,0 0,2 17,8 78,0 442

Итого ]а прием п!щи:

1,0 0,2 78,0

Обед

ти]
50 0,8 2,9 4;0 45,6 33 2012

с и
5,7 7,5 13,1 |21,2 J5 2012

70 l0,4 4,0 9,3 l35,3 зl0 2012
МЛКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

150 4,0 3,4 19,1 121,8 205 2012
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ

180 0,1 0,1 21,7 88,2 ткJ\ъ047

)ý 1,7 0,2 10,б 51,0 ткJ\ъOlб

,ý 1,9 0,8 12,9 б6,0 ткм021
за прпем пrщD:

24,6 18,9 91,0 629,1

Уплотнецный полдник

огурЕц 40 0,3 0 1 5,6 TKM()lr

rIо-домлшнЕмY
150 17,5 16,5 16,9 216,3 276 2012

из курАги
l80 0,4 0,0 25,0 l02,0

оБог
30 2,0 0,2 12,7 б1,2 Ткл'9058

ОБЫКНОВЕНIIАЯ

50 3,8 7,1 24,8 169,3 464 2008
Итого за прием пици:

24!о 23,а ао.4 554r4

5б,б 52!б 246,6

Соглiсовано llC ЛЬ42
А.М. Падлужпая

Jпýlrl ýI mчýg

к&я
,

fig тех;
кдрты ]

21,1

СОК ПЕРСИКОВЫИ

2008

17,8

200/10/5

TKJ\b044

Всего за день:

l б18,2



(ь ,,3у /,у";
_f.",19, {

с мАслом
30 3,24 4,| 7,0

',:.,|'.|,.
6}0:;;, 20|2

жидкАя с мАслом
сливочным
кАшА

155 3,8 6,1 20,9 l 54,1 189 2008
с слхАром

180/б 0,0 0,0 8,4 33,б ткл}035
того за прием пищи:

7,04 249,7

II Завтрак

14,8

l0,2 36,3

ок
150 0,8 0,2 442б5,0 2008

Ilтого за прием пищи:

0,8 0,2 l4,8 б5,0

40 0,б 2,3 3,2 36,5 Jз 2012
АССОЛЬНИК С и смЕт.

150/10/5 4,3 5,6 9,8 97,4 73 2012

60 l0,24 5,12 1,84 94,0 2012

3,2 71 15,5 97,4 205 2012
из свЕжих груш

0,1 0,1 r8,1 7J,5 ткл1036

25 |,7 0,2 10,7 5\,7 ткм016

15 1,1 7,7 39,3 TKM00.1

21,2 l6,5 бб,8 489.8

40 0 l 5,б ткль011

|20 14,0 13,2 l3,5 |14,0 276 20l2
tо_\,Iпо,г из курАги

t50 0,3 0,0 20,8 TKM03l
L]ЕБ ржАно- оБог

l5 1,0 6,4 31,0 TKJYb003
]_]оБА ОБЫКНОВЕННАЯ

50 3,8 7,| 24,8 164,0 464 2008

19,4 20,4 б6,5 429,6

48,5 47,3 l84,4 l234,1
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lтого за прием пищи:


