
с сыром
30 3,4 6,9 10,0 69,0 J 2072

кАшл мАнILdя жидкАя с мАслом сливочным
205 6,0 8,0 27,0 203,0 189 2008

с молоком
180 3,2 13,6 77 TKJYp026

за прием пищц:
12,6 17,7 50,6 349,0

II Завтрак

180 t,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

зд прпем пищп;
1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

50 0,4 0.0 1,3 7,0 ткм015
суII и IIЕТРУШКИ

200ll0/5ll 6,0 1,4 16,0 t 59,9 77 20l2
пудинг из trЕчЕЕи с морковью

80 17,9 7,8 7,2 1 72,8 34 2012

овощноЕ(3
l50 2,1 6,9 l3,,| l25,0 344 2012

ИЗ КОНЦЕНТРЛТА НА иягодных
0,0 0,0 18,0 68,4 тклъ046

оБог
30 2,0 0,2 12,7 6|,2 тклъ056

тон
25 1,9 0,8 72,9 66,0 ткм021

за прием ппщц:
30,6 20,1 81,5 бб0,3

Уплотненцый полдник

ИЗ ТВОРОГА

100 17,7 9,0 1б,l 221,0 224 2008

50 0,9 2,3 6,5 39,0 367 2008

киIlячЕноЕ
200 б,0 4,0 9,8 98,9 434 2008

100 0,8 0,2 38,0 тклi052
лочкА "домАшIIяJI"

60 4,4 7,1 28,8 132,0 167 2008

Цтого за пряем пищп;

29,8 22,6 68,7 528,9

Всего за день:

74,0 60о7 2 l8,6 l б16,2

t\*hвгй{
М*сса
*орцýи Енщевые вешествfi ]\} тýх-

lеарты
Сборник
рецептур

2,8

180

UUyc моJIOчныи (с,lьдкии)



отдо и
€

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39 6,9 69,0

#
3 2012

МАННАЯ ЖИДКАЯ С
сливочным l55 4,2 5,6 l8,7 l42,10 l89 2008

с
180 3,2 1,8 13,6 77 ткльO2б

за прием пищи:
10,8 14,3 42,3 288,1

150 0,8 0,2 14,8 65,0 442 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 l4,8 65,0

обед

огурЕц
40 0,3 0,0 1,0 5,6 TKJ\bOl1

и смЕтсклртоФ
пЕтрушки 150/10/5/1 4,5 3,3 11,9 96,1 11 2012

ДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
50 l1,2 4,9 4,5 108.0 J4 2012

овоU{ноЕ(3 вАриАнт)
150 2,4 6,9 13,4 125,0 314 2012

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОДОВЫХ И
ЭКСТРАКТАХ 150 0,0 0,0 l5,0 57,0 ткм034

25 1,7 0,2 10,6 51,0 тклъ003

1,5 0,6 10.J 52,4 ткль012

2|,6 15,9 66,7 495,1

Уплотненный полдник

ИЗ ТВОРОГА
80 |4,2 /,J 12,9 |77,0 224 2008

КИПЯЧЕНОЕ
150 4,4 3,0 7,3 434 2008

0,8 0,2 7,5 38,0 ткль052
,домАшняя

50 3,б 5,9 24,0 150,3 467 2008

Итого за прием пищи
23,0 |6,4 51,7 439.5

Всего за день:
56,2 46,8 l75,5 | 287,1

42
л}42 (ясли)д€

10,0

,l

II Завтрак

СОКАБРИКОСОВЫЙ

Итого за прием пищи:

74,2

100


