
БУТЕРБРОД с мАслом
30 3,2 4,1 7,0 62,0 2012

САЛАТ ИЗ ГОРОШКД КОНСЕРВИРОВАIIНОГО
50 1,5 2,7 3,0 40,5 2012

нл
l50 15,4 21,0 z,9 l49,0 2\4 2008

смолоком
l80 3,8 3,2 l5,6 107,0 Тк]Y9043

Итого за прием пишп:

23,9 31,0 28,5 358,5

150 0,б 0,5 70,5 ткл}002
Итого за прием пищи:

0,6 0,5 l5,5 70,5

Обед

ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

50 0,4 0,1 3,9 41,3 40 2012
с и

200/10/5 4,5 4,0 1б5,0 76 2012
котлЕтА руБлЕЕllля из trтицы

70 13,1 2,8 l0,9 1,20,2 305 2012
из свЕк-цы

150 2,4 5,б 15,6 121,8 324 2012
изюмА

l80 0,4 0,0 7,0 102,0 ткм045
хлЕБ оБог,

25 1,7 0,2 10,б 51,0 тклъOlб
БАтон оБог

1,9 0,8 1\9 66,0 ткм021
за прием ппщх:

|5,4 13,9 64,9 667,3

Уплотненный полдник

40 4,9 4,5 0,3 60,9 213 2008
ПРИПУЩЕЕНЫЕ В СМЕТАННОМ СОУСЕ

150 ,, 2,0 9,8 88,0 l29 2008
ОБОГАЩЕЕП

25 7,7 0,2 5t,0 ТК.]YsOlб
IIЕчЕньЕ

50 3,8 5,0 43,2 223,0
С ВАРЕНЬЕМ

180/15 0,09 0,04 8,2 34,1 393 2012
В ИНД.УПАКОВКЕ

100 2,8 2,5 4,5 5б,5 ткл}005
Итого за прием пищи:

15,5 14,2 76,6 513,5
Всего за день:

65,4 59,б l85,5 1 609,8

l0

Завтрак

15,5

25

l0,6
L

TKJYqOl8



qe ае

с мАслом
30 3,24 4,| 7,0 62,0 I 2012

40 1,2 2,| 2,4 32,4 10 2о12

омлЕтнА
100 10,3 13,9 1,92 93,2 214 2008

с молоком
180 3,8 3,2 15,6 107,0 ткм029

Итого за прием пиши:
l8,5 26,9 294,6

II Завтрак

ГРУША СВЕЖАЯ
r50 0,6 0,5 15,5 70,5 TKJYg002

Итого за прием пищи:
0,6 0,5 15,5 70,5

обед

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК
0,34 0,04 3,15 33,0 40 2012

сЛЕНИНГРАДСКИ
смЕтАноЙ 4,| 3,4 3,0 l07,0 76 20|2

РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ
б0 11,2 2,36 9,3 103,0 305 20|2

ПЮРЕ IIЗ СВЕКЛЫ
110 1,8 11,4 89,0 324 20|2

из изюмА
l50 0,3 0,0 5,8 87,0 ткм033

оБог
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

Блтон оБог,
l5 1,1 0,5 7,7 39,3 ТкN9001

Итого за прием пищи:

46,Ь 489,3

Уплотненный полдник

вАрЕноЕ
40 4,9 4,5 0,3 63,0 2lз 2008

ПРИПУЩЕННЫЕовощи, В СМЕТАННОМ
2,0 1,6 7,8 53,5 l29 2008

ОБОГАЩЕННЫхлЕБ
)ý 1,,7 0,2 10,6 TKJ\b003

пЕчЕньЕ
30 4,2 5,4 22,4 152.0 ткм008

С ВАРЕНЬЕМ
l50/l 0 0,08 0,04 б,83 28,0 392 20|2

В ИНД.УПАКОВКЕ
100 2,8 2,5 5б,5 TKjYqO05

Итого за прием пищи
15,7 l4,2 52,4 404,0

всего за день:
51,7 48,б l4|,6 l258,4

Ч:/

23,3

40

150/10/5

4,1

l9,9 ,10,5

|20

51,0

4,5


