
|Итого 
за прием ппщи:

огурЕц

с},п

Б\тон

Ilтого за прием пищи:

овощи в молочноч соу( }

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК

II Завтрак

и грЕнIс{ми

отвАрныЕ

оБог

с

\IЕБ

кот"IIЕтА (говядинА)

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

\.IЕБ

С]ОБА ОБЫКНОВЕННЛЯ

В ИНД.УПАКОВКЕ

Ilтого зз прием пищи;

Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
30 1,4 2,| 15,8 б8,0 J 2012

с мАслом сливочIlымпшЕннля
205 7,z 8,3 35,0 226,4 l89 2008

нлпиток с
180 2,8 2,4 12,1 84,0 TKj\!028

зд прцем пищш;

11,4 12,8 63,5 378,4

СОК IIЕРСИКОВЫЙ

t80 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

1,0 0,2 17,8 78,0

Обед

50 0,4 0,0 1,3 7,0 TKM(}l5

3,6 4,5 20,0 l47,0 20|2

80 8,5 1б,1 7,9 1б1,3 263 2012

130 1,8 0,1 8,5 7{) 338 2008

l80 0,1 0,1 ,7 1 105,4 тклъ042

){ 1,7 0,2 10,6 51,0 ткмOlб

,r(
t,9 0,8 12,9 б6,0 тклъ021

18,0 21,8 83,9 612о9

Уплотненный полдник

70 12,5 |2,6 10,6 104 282

150 2,9 2,5 19,6 99,3 l25 2008

15 1,7 0,2 10,б 5t,0 тклъ003

50 3,8 7,| 24,8 l03,0 464 2008

180 5,5 2,0 3,5 l53,9 ткм022

l00 2,8 ,( 4,5 56,5 ткJ\ъ005

29,2 26,9 73,6 567,7

59,6 61,7 238,8 1 637,0

Всего за день;

д/с J&42
IIад"тркная

М*еса'
порцulr пиura"r* в€щеgгва
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Энергетиче{
кдя
ц€пfiость]t
кЕrJI
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Сборник
р8цептур

200/10 8l

20|2



ъ:i.: _

кбоl1!

15,8 68,0 2 20l2
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ

30 1,4 2,1

4,7 13,7 142,0 189 2008
КАША ПШЕННЛЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
слIlвочным 155 3,4

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,1 84,0 ткм028

Итого за прием пищи:
7,6 9,2 42,2 294,0

II Завтрак

СОК ПЕРСИКОВЫИ
l50 0,8 0,2 1,1,8 б5,0 442 2008

Итого за прием пищи:
0,8 0,2 14,8 65,0

обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
40 0,3 0,0 1,0 5,б тклъ011

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАми 150/10

,, 1 3,4 15,0 1 25,1 81 20|2

ФРИКАДЕJIЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ
60 5,9 121,0 263 20126,4 |2,|

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ
0,1 1,8 69,1 338 2008

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК
150 0,1 0,1 18,9 87,8 ткм032

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОВОГДЩВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 TKJYa003

БАТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 7,1 39,3 ткм004

Итого за прием пищи:
13,3 1б,3 62,7 479,2

Уплотненный полдник

КОТЛЕТА РУБЛЕННЛЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ
60 8,93 6,74 8,97 205,1 282 2012

ЦЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С MOPKOBbIO
l20 2,3 3,9 15,6 l07,4 322 20l2

хлЕБ ржАно_пшЕничныЙ оьогащвнныЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

БЛТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 0,5 1,7 39,3 ткпъ004

ЧАЙ С САХЛРОМ
150/5 0,0 0,0 7,0 28,0

Итого за прием пищи:
13,4 11,3 45,7 410,8

Всего за день:
35,07 37,0 165,37 | 249,0

a

А.Й. Паллужная
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Завтрак МдсМ :.

ltОРЦЯ!I: ':

12,7

120 |,1

ткм030


