
е

Завтрак

БУТЕРБРОД С МЛСЛОМ
30 3,2 4,1 7,0 62,0 1 2012

КЛША ПШЕЕИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 1) 8,3 35,0 262,4 189 2008

ILA.и с лимоном
l80l6/7 0,1 0,0 8,5 36,0 ткJ\ъ038

Итого ]а прием пищя:
10,6 l2,1 50,5

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
I50 0,6 0,б 14,8 б6,3 TKM0l0 к/к

Итого !а прием пицff:

0,б 0,6 14,8 бб,3

обед

огурЕцсолЕный
50 0,4 0,0 0,9 6,5 ткл!017

суп кртоФЕльный с клЕцкАми, говядйнбй lr звлвнью
пЕтрушки 200il0l10/1 5,0 1,7 l 1,0 179,0 85 20l2
СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ

80 6,1 6,4 3,3 125,0 2б8 2012

IIЮРЕ КЛРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ
150 3,0 4,8 19,5 l34,0 1r, 20l2

l80 0,1 0,1 23,6 9б,б TKJYp039

хлЕБ
25 1,7 0,2 l0,б 51,0 тклъOlб

оБог
20 1,5 0,6 10,3 52,4 ткм012

за прием пищи:

l7,8 19,8 19,2 644,5

Уплотненный полдник

из птицы
200 20 18,5 зз,5 204 304 2012

вит
180 5,54 2,03 3,5l r53,9 тклъ022

,{ |,7 0,20 l0,6 51,0 TKJYg016

лочкд
50 7,3 2,3 29,z5 l44,0 479 2008

34,5 23,0 76,86 552,9

63,5 55,9 221,4 l624,1

аt4ф}l о

W
Мffсaа

Нийевые seщ{aiа
цýнность,
.]] ]: :

rcIеr.,t

360,4

Птого за прием пищи:

Всего за девь:



ýý
ль

7,0
ýё
62,0

"*э5*,
,l 20|2

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
30 3,2 4,1

5,0 26,3 189,3 189 2008
KAIIIA ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным l55

ткм038
ЧАЙ С ЛИМОНОМ

180/6/7 0,1 0,0 8,5 зб,0

281,3
Итого за прием пищи:

8,4 10,3 41,8

ткм010
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ

150 0,6 0,6 14,8 66,3

14,8 66,3
Итого за прием пищи:

0,б ,0,6

обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
40 0о1 (,,

85 20l2
СУП КРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКЛМИ,
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 3,8 5,9 8,4 l05,8

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ
60 4,6 4,8 2,5 91,5 268 20|2

2012
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

\20 15,б l07,4 322

НАПИТОКЯБЛОЧНЫЙ
ткм025150 0,1 0,1 19,7 80,7

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДШВННЫЙ
15 1,0 0,1 6,4 31,0 ткм003

БЛТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
15 1,1 7,7 39,3 ткль004

Итого за прием пищи
|3,2 15,3 61,0 460,9

Уплотненный полдник

плов из птицы
1б0 6,5 77,7 209,2 304 2012

ЧАЙ С САХАРОМ
150/5 0 0 1 28 ткм030

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГДЩВННЫЙ
l5 1,0 0,12 '6,4 з1,0 тк_]\ъ003

БулочкА ,,творожнАя,,
50 5,3 4,3 29.25 144,0 419 2008

Итого за прием пищи:
12,8 l4,2 60,з5 4|2,2

Всего за день:
35,0 40,5 178,0 l226,7

А.М. Паллуtкн*я
соrласовв*о до ль{2

*#d#ji:...;t,i,f
0S,р.рник

|I9_цfil|Iltrp.

Завтрак

6,2

II Завтрак

0,0 TKNg0090.3

l 50/10/10/1

2,3

0,5

9,8


