
Завтрак

69,0 3 2012
БУТЕРБРОД С СЫРОМ

30 3,4 6,9

Iс4.ША МАННАЯ ЖИДКЛЯ С МЛСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
205 6,0 8,0 27,0 203,0 189 2008

ЧАЙ С МОЛОКОМ
l80 3,2 2,8 l3,6 77 ткJ\ъ026

Итого за прием пищи:
|2,6 |7,7 50,б 349,0

II Завтрак

СОКАБРИКОСОВЫЙ
180 1,0 0,2 17,8 78,0 112 2008

Итого за прпем пищи:
I,0 0,2 78,0

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
50 0,4 0,0 1,3 7,0 TKJY90l5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРОЙ И СМЕТЛНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
200/t0/5/1 б,0 4,4 1б,0 l59,9 77 20l2

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
80 17,9 7,8 7,2 112,8 34 2012

рАгу овощпоЕ(3 вАриАнт)
150 2,4 6,9 13,4 r25,0 344 2012

кисЕль пз концЕltтрАтл нл,плодовых и ягодных экстрАктАх
l80 0,0 0,0 l8,0 68,4 ТкN9O4б

ХЛЕБ РЖЛНО-ПШЕЕИЧНЫЙ ОБОГЛЩЕНЕЫЙ
30 2,0 0,2 12,7 б1,2 TKлjl056

БЛТОН НДРЕЗЕОЙ ОБОГАЩЕЁЕЫЙ
z5 0,8 12,9 бб,0 тклъ021

Птого за прием пищи:
30,6 20,1 81,5 б60,3

ЗАПЕКАIIКЛ ИЗ ТВОРОГЛ
100 l7,7 9,0 16,1 224 2008

50 0,9 2,3 6,5 39,0 361 2008

КИIIЯЧЕЕОЕ
200 6,0 4,0 9,8 98,9 434 2008

100 0,8 0,2 тклъ052
l,дол4{IпЕrlяll

б0 4,4 7,1 28,8 l32,0 467 2008

за прием пцщи:
29,8 22,6 68,7 528,9

,74,0
60,7 2I8,6 1, б16,2

А.М. Падлужпая
::=:::::.=,,.,,:,,,,,]::1,:,i:rtt:llilllLililli ;

l!:цl[Tь.,: Соrлаоовдн0 Д/С Лir42

аёщесiвfl
JЧ}'fсх.
lсАрты

10,0

|7,8

1,9

Уплотненный полдник

221,0

38,0

Всего за день:



.,

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30 3,39 6,9

ъ
10,0

#
69,0 J 2012

КАША МАННАЯ
сливочным

с мАслом
155 5,6 18,7 142,10 189 2008

с молоком
l80 3,2 1,8 13,б 11 гкльO2б

Итого за прием пищи:
10,8 14,3 12,3 288,1

II Завтрак

сок
150 0,8 14,8 65,0 442 2008

0,8 0,2 14,8 65,0

обед

40 0,3 0,0 1,0 5,6

и смЕтссуп
ЕНЬЮ ПЕТРУШКИ l50/10/5/l 4,5 3,3 11,9 9б,1 77 20|2

ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ
50 11,2 4,9 4,5 108.0 34 2012

овощноЕ(J вАриАнт)
150 2,4 6,9 13,4 125,0 344 20|2

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОДОВЫХ И
ЯГОДНЫХ ЭКСТРЛКТАХ 150 0,0 0,0 15,0 57,0 тклъ034

ОБОГЛЩЕННхлЕБ
25 1,7 0,2 10,6 51,0 TKJ\}00J

БАтон
20 1,5 0,6 l0,3 52,4 тклъ012

ИтОгQза прием пищи:
21,6 15,9 66,7

Уплотненный полдник

ИЗ ТВОРОГА
80 14,2 12,9 117,0 221 2008

КИПЯЧЕНОЕ
150 4,4 3,0 7,3 74,2 2008

мАндАрин
l00 0,8 0,2 7,5 38,0 тклъ052

БулочкА ,,домдшняя,,
50 3,6 5,9 24,0 150,3 467 2008

23,0 16,4 51,7 439.5

56,2 46,8 l75,5 l281,7

согласоваrrо
А.М. Паллуlкная

4,2

0,2

за прием пищи:

ткпь01 1

495,1

7,з

134

за прием пищи:

за день:


